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                                       Інструкція № 3 

щодо безпечної поведінки на вулицях, дорогах та у 

громадському транспорті 

1.Загальні положення 

1. Дана інструкція розроблена для здобувачів освіти ВСП «Кадіївський 

педагогічний фаховий коледж Державного закладу «Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка»  щодо безпечної 

поведінки на вулицях, дорогах та у громадському транспорті. 

2. Інструкція встановлює правила безпечної поведінки перебування 

здобувачів освіти на вулицях, користування дорогами та у громадському 

транспорті. 

3. Дотримання вимог даної інструкції дасть можливість запобігти випадкам 

травмування здобувачів освіти на вулицях та у громадському транспорті, 

підвищити безпеку дорожнього руху. 

4. Відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці  та 

безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і 

закладах освіти», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки 

України від 26.12.2017 № 1669  інструктаж з безпеки життєдіяльності, який 

містить питання безпеки дорожнього руху , з реєстрацією в журналі 

встановленого зразка, проводять зі здобувачами освіти. Здобувачі освіти, які 

інструктуються, розписуються в журналі. 

5. Джерелами небезпеки на вулицях і дорогах є транспортні засоби, 

конструктивні недоліки доріг (вулиць), обмежена оглядовість, 

невиправданий поспіх в оцінці дорожньої ситуації при переході вулиці, біля 

зупинок, девіантна поведінка учасників дорожнього руху. 

6. Наслідками неправильної поведінки на вулицях і дорогах є різного виду 

травми. 
 



2. Вимоги безпеки на вулиці 

1. Неможна бавитися на дорозі, навіть у дворах чи на вулиці, де автомобілі 

з’являються рідко. 

2. Якщо до тебе підійшли люди і запитують як кудись пройти, поясни на 

словах, намалюй схему, але в жодному разі не проводжай їх, навіть якщо це 

тобі по дорозі або тобі пропонують підвезти на машині. 

3. Якщо ти побачив групу людей, особливо якщо вони п’яні, постарайся 

обійти їх. 

4. Якщо тебе намагаються втягти в суперечку або бійку, іди геть негайно. 

5. Якщо до тебе підійшли сторонні і говорять, що їх прислали твої батьки, 

при цьому просять відвести їх додому, відмовся, пославшись, що тебе не 

попереджали. 

6. Якщо незнайомець пропонує тобі пройти з ним щось подивитися, або 

пробуватись у кінозйомці, або заробити - відмовся або запитай, куди ти 

повинен прийти з батьками. 

7. Якщо тебе намагаються провести насильно, голосно кричи: «Це не мої 

батьки, я їх не знаю!». 

8. Якщо ти йдеш із будинку під час відсутності батьків, залиш записку, 

куди і з ким ти пішов, де тебе шукати і коли повернешся. 

9. Якщо ти затримуєшся, то зателефонуй батькам і попередь їх. 

10. Якщо під час прогулянки до тебе підходить незнайомець і пропонує піти 

з ним, обіцяючи щось за це, відмовся, а ввечері розкажи батькам. 

11. Якщо ти з батьками або друзями йдеш до магазину або на свято, 

обов’язково домовся, де будеш їх чекати, якщо ви розминетесь. В жодному 

разі не йди з позначеного місця, навіть якщо до тебе будуть підходити 

сторонні люди і обіцяти свою допомогу в розшуку батьків або посилатися, 

що це вони їх прислали, стій на своєму: «Ми домовлялися зустрітися тут!». 

12. Якщо ти пізно повертаєшся, домовся з батьками про те, що вони тебе 

зустрінуть. 

13. Не призначай зустрічей у безлюдних місцях, парках, скверах або в 

неосвітленому місці. 

14. Намагаючись позбутися від нав’язливого незнайомця, не заходь у 

незнайомі двори, зайди в магазин або якесь людне місце, звернись до 

дорослих із проханням зателефонувати і повідомити батькам, де ти 

перебуваєш, нехай вони прийдуть за тобою. 

15. Якщо поруч із тобою зупинилась машина, відійди якнайдалі. 

16. Не приймай пропозицію доїхати до будинку, навіть якщо ти дуже 

стомився, а в салоні сидять жінка або діти. 

17. Якщо незнайомець намагається тобі щось запропонувати, навіть те, про 

що ти давно мріяв, скажи : «Ні!». 

18. Якщо незнайомець пропонує пригостити тебе морозивом або соком, 

чемно відмовся або купи сам. 

 

3. Обов'язки і права пішоходів 

1. Пішоходи повинні рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, 

тримаючись правого боку. 



Якщо немає тротуарів, пішохідних доріжок або пересуватися по них 

неможливо, пішоходи можуть рухатися велосипедними доріжками, 

тримаючись правого боку, або в один ряд узбіччям, тримаючись якомога 

правіше, а у разі його відсутності або неможливості рухатися по ньому - по 

краю проїзної частини назустріч руху транспортних засобів. 

2. Пішоходи, які переносять громіздкі предмети, або особи, які 

пересуваються в інвалідних колясках без двигуна, ведуть мотоцикл, 

велосипед чи мопед, везуть санки, візок тощо, якщо їх рух тротуарами, 

пішохідними чи велосипедними доріжками або узбіччями створює 

перешкоди для інших учасників руху, можуть рухатися по краю проїзної 

частини в один ряд. 

3. За межами населених пунктів пішоходи, які рухаються узбіччям чи 

краєм проїзної частини, повинні йти назустріч руху транспортних засобів. 

     Особи, які рухаються узбіччям чи краєм проїзної частини в інвалідних 

колясках без двигуна, ведуть мотоцикл, мопед або велосипед, повинні 

пересуватися в напрямку руху транспортних засобів. 

4. У темну пору доби та в умовах недостатньої видимості, пішоходи, які 

рухаються проїзною частиною чи узбіччям, повинні виділити себе, а за 

можливості мати на зовнішньому одязі світлоповертальні елементи, для 

своєчасного їх виявлення іншими учасниками дорожнього руху. 

5. Рух організованих груп людей по дорозі дозволяється тільки в напрямку 

руху транспортних засобів. Попереду і позаду колони на відстані 10-15 м з 

лівого боку повинні бути супровідники з червоними прапорцями, а у темну 

пору доби та в умовах недостатньої видимості - із засвіченими ліхтарями: 

спереду - білого кольору, позаду - червоного. 

6. Організовані групи дітей дозволяється водити тільки по тротуарах і 

пішохідних доріжках, а коли їх немає - по узбіччю дороги у напрямку руху 

транспортних засобів колоною, але тільки у світлу пору доби і лише в 

супроводі дорослих. 

7. Пішоходи повинні переходити проїзну частину по пішохідних 

переходах, у тому числі підземних і надземних, а у разі їх відсутності - на 

перехрестях по лініях тротуарів або узбіч. 

8. Якщо в зоні видимості немає переходу або перехрестя, а дорога має не 

більше трьох смуг руху для обох його напрямків, дозволяється переходити її 

під прямим кутом до краю проїзної частини в місцях, де дорогу добре видно 

в обидва боки, і лише після того, як пішохід упевниться у відсутності 

небезпеки. 

9. У місцях, де рух регулюється, пішоходи повинні керуватися сигналами 

регулювальника або світлофора. 

10. Перед виходом на проїзну частину з-за транспортних засобів, що стоять,  

та будь-яких об'єктів, що обмежують оглядовість, пішоходи повинні 

впевнитись у відсутності транспортних засобів, що наближаються. 

11. Чекати транспортний засіб пішоходи повинні на тротуарах, посадкових 

майданчиках, а якщо вони відсутні, - на узбіччі, не створюючи перешкод 

для дорожнього руху. 

12. У разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 



маячком червоного та (або) синього кольору, і (або) спеціальним звуковим 

сигналом пішоходи повинні утриматися від переходу проїзної частини або 

негайно залишити її. 

13. Пішоходам забороняється: 

а) виходити на проїзну частину, не впевнившись у відсутності небезпеки 

для себе та інших учасників руху; 

б) раптово виходити, вибігати на проїзну частину, в тому числі на 

пішохідний перехід; 

в) допускати самостійний, без нагляду дорослих, вихід дітей дошкільного 

віку на проїзну частину; 

г) переходити проїзну частину поза пішохідним переходом, якщо є 

розділювальна смуга або дорога має чотири і більше смуг для руху в обох 

напрямках, а також у місцях, де встановлено огородження; 

ґ) затримуватися і зупинятися на проїзній частині, якщо це не пов'язано із 

забезпеченням безпеки дорожнього руху; 

д) рухатися по автомагістралі чи дорозі для автомобілів, за винятком 

пішохідних доріжок, місць стоянки і відпочинку. 

 

4. Обов'язки і права пасажирів 

1. Посадку (висадку) дозволяється здійснювати пасажирам після зупинки 

транспортного засобу лише з посадкового майданчика, а в разі відсутності 

такого майданчика - з тротуару чи узбіччя, а якщо це неможливо, то з 

крайньої смуги проїзної частини (але не з боку суміжної смуги для руху), за 

умови, що це буде безпечно та не створить перешкод іншим учасникам 

руху. 

2. Пасажири, користуючись транспортним засобом, повинні: 

а) сидіти або стояти (якщо це передбачено конструкцією транспортного 

засобу) в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 

пристосування; 

б) під час пересування на транспортному засобі, обладнаному ременями 

безпеки, бути пристебнутими, а на мотоциклі і мопеді - в застебнутому 

мотошоломі; 

в) не забруднювати проїзну частину та смугу відведення автомобільних 

доріг; 

г) не створювати своїми діями загрози безпеці дорожнього руху. 

3. Пасажирам забороняється: 

а) під час руху відвертати увагу водія від керування транспортним засобом 

та заважати йому в цьому; 

б) відчиняти двері транспортного засобу, не переконавшись, що він 

зупинився біля тротуару, посадкового майданчика, краю проїзної частини чи  

на узбіччі; 

в) перешкоджати зачиненню дверей та використовувати для їзди підніжки і 

виступи транспортних засобів; 

г) під час руху стояти в кузові вантажного автомобіля, сидіти на бортах або 

в не обладнаному для сидіння місці. 

 



5. Вимоги до велосипедистів 

1. Рухатися по дорозі на велосипедах дозволяється особам, які досягли 14-

річного віку. 

2. Велосипедист має право керувати велосипедом, який обладнаний 

звуковим сигналом та світловідбивачами: спереду - білого кольору, по боках 

- оранжевого, позаду - червоного. Для руху в темну пору доби і в умовах 

недостатньої видимості на велосипеді повинен бути встановлений та 

увімкнений ліхтар (фара). 

3. Велосипедисти, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб 

не заважати іншим учасникам дорожнього руху. 

4. Велосипедист може перевозити лише такі вантажі, які не заважають 

керувати велосипедом і не створюють перешкод іншим учасникам 

дорожнього руху. 

5. Якщо велосипедна доріжка перетинає дорогу поза перехрестям, 

велосипедисти зобов'язані дати дорогу іншим транспортним засобам, що 

рухаються по дорозі. 

6. Велосипедисту забороняється: 

а) керувати велосипедом з несправним гальмом, звуковим сигналом, а в 

темну пору доби і в умовах недостатньої видимості - з вимкненим ліхтарем 

(фарою) чи без світловідбивачами; 

б) рухатися по автомагістралях і дорогах для автомобілів, а також по 

проїзній частині, коли поряд облаштовано велосипедну доріжку; 

в) рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках (крім дітей до 7 років на 

дитячих велосипедах під наглядом дорослих); 

г) під час руху триматися за інший транспортний засіб; 

ґ) їздити, не тримаючись за руль, та знімати ноги з педалей (підніжок); 

д) перевозити пасажирів на велосипеді (за винятком дітей до 7 років, які 

перевозяться на додатковому сидінні, обладнаному надійно закріпленими 

підніжками); 

е) буксирувати велосипеди; 

є) буксирувати причеп, не передбачений для експлуатації з велосипедом. 

 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. У разі причетності пішохода до дорожньо-транспортної пригоди, він 

повинен подати можливу допомогу потерпілим, записати прізвища та 

адреси очевидців, повідомити орган чи підрозділ міліції про пригоду, 

необхідні дані про себе і перебувати на місці до прибуття працівників 

міліції. 

2. У разі дорожньо-транспортної пригоди, пасажир, причетного до пригоди 

транспортного засобу, повинен надати можливу допомогу потерпілим, 

повідомити про пригоду орган чи підрозділ міліції і перебувати на місці до 

прибуття працівників міліції. 

3. У разі причетності до дорожньо-транспортної пригоди велосипедист 

повинен: 

а) повідомити про дорожньо-транспортну пригоду орган чи підрозділ 

міліції, записати прізвища та адреси очевидців, чекати прибуття працівників 



міліції; 

б) не переміщати предмети, що мають причетність до пригоди; 

в) вжити можливих заходів для надання першої медичної допомоги 

потерпілим, викликати карету швидкої медичної допомоги, а якщо це 

неможливо, звернутися за допомогою до присутніх і відправити потерпілих 

до лікувального закладу. 

 
 

  Розробив 

  Інженер з охорони праці   ___________   Олег САВОСТЬОНОК 
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